Packliste: Viertägige Wanderung durch Schweden im November
Unterkunft & Schlafen
• Zelt (optional – wir haben in Sheltern übernachtet)
• Schlafsack (Komfortbereich 0 bis –5 °C), evtl. mit Biwaksack
• Isomatte (R-Wert ≥ 3,5 für kalte Böden)
• Packsack/Kompressionssack + wasserdichter Liner für Rucksack

Kleidung (Schichtprinzip)
• Basisschicht: 2–3 Funktionsshirts, Funktionsunterwäsche, 2–3 Paar Wandersocken
• Isolation: 1 Fleecejacke, 1 leichter Daunen- oder Kunstfaser-Midlayer
• Wetterschutz: wasserdichte Regenjacke mit Kapuze, Regenhose, Gamaschen
• Hose: 1 robuste Trekkinghose, ggf. Leggings darunter
• Extras: Mütze, Handschuhe, Buff/Halstuch, Sandalen/leichte Schuhe fürs Camp
• Nacht: warme Schlafkleidung (Merino-Leggings, Longsleeve, dicke Socken)

Küche & Proviant
• Kocher + Brennstoff
• Topf/Set, Spork/Löffel, Becher
• Feuerzeug + Streichhölzer (wasserdicht)
• Lebensmittel für 2–3 volle Tage (Frühstück, Snacks, Mittag, Abendessen, Extras)

Wasser
• 2 Trinkflaschen / Wasserbeutel (2–3 L gesamt)
• Wasserfilter (z. B. Sawyer Mini, Katadyn BeFree)
• Optional: Micropur-Tabletten (Backup)

Navigation & Sicherheit
• Wanderkarte / GPS-Track (Offline auf Handy + Powerbank)
• Kompass
• Stirnlampe (+ Ersatzbatterien)
• Messer / Multitool
• Erste-Hilfe-Set (Blasenpflaster, Tape, Verbandmaterial, Schmerzmittel)
• Insektenschutz
• Sonnencreme, Sonnenbrille
• Pfeife / Signalspiegel

Rucksack
• Trekkingrucksack 50–65 L
• Regenhülle
• Drybags oder Müllsäcke zur Organisation & Nässeschutz■ Sonstiges
• Handy + Ladegeräte
• Powerbank (mind. 10.000–20.000 mAh)
• E-Reader + Ladekabel
• Kartenspiel
• Perso/Pass, Krankenversicherungskarte, Bargeld/EC-Karte
• Toilettenartikel (Zahnbürste, Zahnpasta, Seife, Mikrofaserhandtuch, Klopapier, Hygienebeutel, Wäscheleine zum Aufhängen nasser Kleidung)
• Sitzkissen oder kleine Plane fürs Camp

